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LOCAL

CONFINAMENTO E SAUDE. O IMPACTO NA
COMUNIDADE E AS ESTRATEGIAS DE RESILIENCIA
1 X . ) 8 de maio
Carlos Neto: “Corpo ativo para uma vida saudavel”
Manuel P. Coelho: “O segredo do Sistema Imunitario”
Moderadora: Andreia Fernandes

19.00 horas

ONLINE

Publico Em geral Sem
inscrigdo Link disponivel site
evento

Inscrigdo obrigatdria apenas
para Docentes que
pretendam ACD Certificagdo
Formagdo continua

CONCEICAO QUEIROZ TALK
2 9 de maio 21.00 horas
Monja COEN: EDUCAR E SUPERAR MEDOS E ANSIEDADES

ONLINE

Publico Em geral Sem
inscri¢do Link disponivel site
evento

Inscrigdo obrigatdria apenas
para Docentes que
pretendam ACD Certificagdo
Formagdo continua

CONCEICAO QUEIROZ TALK

3 . i 21.30 horas
Clévis de Barros Filho: FELICIDADE E EQUILIBRIO NA VIDA

ONLINE

Publico Em geral Sem
inscri¢do Link disponivel site
evento

Inscrigdo obrigatdria apenas

PLENA PANDEMIA

ESCOLAR. E POSSIVEL? 10 de maio para Docentes que
pretendam ACD Certificagdo
Formagdo continua
CAMINHAR, CONTEMPLAR E RELAXAR PARA BEM ARCOS DE VALDEVEZ,
4 | DESCONFINAR 9.30-12.30 horas | ECOVIADO VEZ
15 de maio Inscrigdo com limitagdo de
Paula Clara Santos e Odete Alves lugares
ONLINE
CONCEICAO QUEIROZ TALK Plblico Em geral Sem
inscrigdo Link disponivel site
5 B . 21.00 horas evento
Rosana Alves: PRINCIPAIS DESAFIOS DA EDUCACAO EM 24 de maio Inscrigéo obrigatoria apenas

para Docentes que
pretendam ACD Certificagdo
Formagdo continua
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EDUCACAO, INTELIGENCIA ARTIFICIAL E
RESILIENCIA

CASA DAS ARTES DE
ARCOS DE VALDEVEZ
ONLINE/STREAMING

6 21.00 horas
Jodo Gama| Adelina Moura| Somos solug¢do 28 de maio Inscricio obrigatéria apenas
Moderador: Jodo Manuel Esteves (Presidente da Autarquia de para Docentes que
Arcos de Valdevez) Eretent{am ACtI? Certificagdo
ormacgao continua
ONLINE
PRESENCIAL PEQU~ENO
7 | PROGRAMA CARE | STUDIO 601 FITNESS 19.00-20.00 horas | °RuR0 INSTALACOES DO
3 de junho
ONLINE
TALK ESTHER LISKA PUBLICO EM GERAL
SEM INSCRICAO
8 . 16 de junho | 18.30-19.30 horas
RESILIENCIA - PROSPERAR vrs SOBREVIVER Inscri¢do obrigatdria apenas
Moderador: José Carlos Fernandes (Diretor CENFIPE) para Docentesque
pretendam ACD Certificagdo
Formagdo continua
CAPACITACAO DE DOCENTES PARA O ENSINO PRESENCIAL - Centro
9 ; 16 de junh 14.30-17.30 h iéncia Hi
EXPERIMENTAL | 2 SALAS CIENTIFICAS/EXPERIMENTAIS €junho oras | de Ciéncia Himalaya
ONLINE
PRESENCIAL PEQU_ENO
10 | PROGRAMA CARE | STUDIO 601 FITNESS 17 de junho | 19.00-20.00 horas SSRT%P;(;N:OTIALACOES po
11 (0] PODEI} DA ATENCAO PLENA 17 de junho 19.00 horas ONLINE
Carla Serrao
PROGRAMA CARE | KALID INJOY / UMA PAUSA . ONLINE
12 17d h 19.30-20.30 h
PARA RESPIRAR - BREATHWORK ejunho oras
ONLINE
PRESENCIAL PEQU~ENO
13 | PROGRAMA CARE | STUDIO 601 FITNESS 24 de junho | 19.00-20.00 horas | oRoFONTALACOES DO
PAREDES DE COURA,
CAMINHAR, CONTEMPLAR E RELAXAR PARA BEM ZONA PROTEGIDA DO
14 | DESCONFINAR 26 de junho 9.30-12.30 horas CORNO DE BICO
Paula Clara Santos e Odete Alves
AUDITORIO
EDUCAGCAO E COMIDA SAUDAVEL . CENTRO CIENCIA
15| Chef Duarte Alves: WORKSHOP 2 dejulho 15.00 horas HIMALAYA
VISITA AO MERCADO LOCAL (ENVOLVIMENTO DE MERCADO
PRODUTORES LOCAIS) + SHOWCOOKING NAS . MUNICIPAL
16 o 3 de julho 10.00 horas -
INSTALAGCOES OFICINAS CRIATIVIDADE HIMALAYA CENTRO CIENCIA
Chef Duarte Alves HIMALAYA
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PROGRAMA CARE | YOGA SPIRIT| JEAN-PIERRE DE . ONLINE
17 OLIVEIRA 8 de julho 19.30-20.30 horas

PROGRAMA CARE | YOGA SPIRIT| JEAN-PIERRE DE . ONLINE
18 OLIVEIRA 15 de julho | 19.30-20.30 horas

PONTE DE LIMA,

CAMINHAR, CONTEMPLAR E RELAXAR PARA BEM ZONA PROTEGIDA
19 | DESCONFINAR 17 de julho | 9.30-12.30 horas | pas LAGOAS

Paula Clara Santos e Odete Alves

PROGRAMA CARE | KALID INJOY / UMA PAUSA . ONLINE

22 Ih 19.30-20.30 h

20| b ARA RESPIRAR - BREATHWORK dejulho | 19.30-20.30 horas

CAMINHAR, CONTEMPLAR E RELAXAR PARA BEM PONTE DA BARCA,
21 | DESCONFINAR i ECOVIA

Paula Clara Santos e Odete Alves 24 de julho 9.30-12.30 horas
2 (I;T_ﬁ/iF:AMA CARE | YOGA SPIRIT| JEAN-PIERRE DE 26 de julho | 19.30-20.30 horas | ONUINE

DOCENTES | AGOES DE CURTA DURAGAO — FORMAGAO CONTINUA DOCENTE/CORRESPONDE A 6 HORAS ACREDITADAS

INSCRICAO E PRESENCA OBRIGATORIA NOS SEGUINTES DIAS:
ACD 1 - Dias 8,9 e 10 de maio de 2021
ACD2 — Dias 24 de maio, 28 de maio e 16 de junho de 2021




